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1. Introducao [Introduction]

A colagem direta de acessdrios ortodonticos ao esmalte é uma das técnicas que mais
transformou a préatica da ortodontia moderna. Antes de sua difusdo, brackets e outros dispositivos
eram soldados a bandas metélicas cimentadas em cada dente, o que exigia abertura de espaco
interproximal para instalacdo e frequentemente deixava espacos residuais apds a remocao.

O avanco decisivo ocorreu em 1955, quando Buonocore descreveu o condicionamento acido
do esmalte, tornando possivel a colagem adesiva direta. Desde entao, a técnica evoluiu para cobrir
ndo apenas brackets, mas praticamente todo o conjunto de acessoérios utilizados no tratamento
ortoddntico: tubos, bandas, botdes, ganchos, attachments de alinhadores e contencdes fixas.

Este manual reiine, de forma prética, os fundamentos cientificos da adesdo em ortodontia e os
protocolos passo a passo de colagem e recolagem para os principais tipos de acessério, incluindo
cuidados especiais em superficies restauradas e orientacdes para reduzir a taxa de falha clinica.

Nota: Este documento tem finalidade de referéncia técnica e ndo substitui as instrucées
especificas de cada fabricante de adesivo ou acessério, que devem sempre ser seguidas.

2. Materiais e Equipamentos [Materials and Equipments]

a) Equipamentos de protecao individual para equipe e paciente.

b) Afastadores, sugador, roletes de algod&o ou isolamento absoluto.

c) Escova, taga de borracha ou instrumento equivalente para profilaxia.

d) Pedra-pomes ou pasta profilatica sem éleo.

e) Agua e ar comprimido isento de éleo e umidade.

f)  Condicionador 4cido ou primer autocondicionante, conforme o sistema selecionado.
g) Primer/adesivo ortoddntico compativel.

h) Resina ou cimento ortodéntico compativel com o bracket.

i) Pinca de colagem, posicionador, sonda exploradora e espelho clinico.

j) Fotopolimerizador em boas condigdes de uso.

3. Principios da Adesdo em Ortodontia [Principles of Adhesion in Orthodontics]

Independentemente do tipo de acessério a ser colado, a literatura aponta cinco principios
béasicos que sustentam uma colagem bem-sucedida:

a) Limpeza das superficies a serem unidas (dente e base do acessorio).

b) Boa molhabilidade do substrato pelo adesivo.

c) Adaptacdo intima entre o acessorio e a superficie dentéria.

d) Aproveitamento méaximo das forcas de unido disponiveis (micromecénica e, quando aplicavel,
quimica).

e) Polimerizacdo adequada e completa do material adesivo.
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O esmalte dentério integro € naturalmente hidrofébico, o que limita a molhabilidade e dificulta
a adesdo direta. Por isso, o condicionamento da superficie — geralmente por acido fosférico — é uma
etapa indispensavel: ele cria microporosidades que permitem a penetracdo de prolongamentos de
resina (tags), responsaveis pela retencdo micromecéanica do material adesivo.

4. Etapas do Procedimento de Colagem [Bonding Procedure Steps]

4.1, Preparo do Campo de Colagem

Profilaxia com pedra-pomes e taca de borracha (sem pasta fluoretada), para remocao de pelicula
adquirida e biofilme.

Isolamento absoluto ou relativo eficaz, com afastadores labiais/bucais, rolos de algodéo e
sucgao continua.

Secagem completa da superficie dentéria antes do condicionamento.

Inspecao da superficie: identificar restauragdes, fraturas, hipoplasias ou fluorose que possam
exigir protocolo diferenciado.

A contaminacao por saliva, sangue ou umidade durante qualquer uma dessas etapas é uma das
causas mais frequentes de falha precoce de colagem.

4.2. Colagem de Brackets

Protocolo padrédo de colagem direta:

a) Profilaxia e polimento da superficie vestibular.
b) Isolamento do campo operatério.

c) Condicionamento acido do esmalte (acido fosfdrico 37%, aproximadamente 15 a 30 segundos),
seguido de enxague abundante e secagem até obter aspecto fosco/esbranquicado caracteristico.
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d) Aplicacdo de primer/selante em camada fina sobre o esmalte condicionado.
e) Aplicacdo do adesivo na base do bracket.

f) Posicionamento do bracket, respeitando as referéncias de altura e angulacdo definidas no
planejamento (tabelas de altura por dente/prescricdo).

h) Fotopolimerizagcdo conforme tempo e distancia recomendados pelo fabricante do adesivo (em
geral, entre 10 e 20 segundos por direcdo de aplicagdo de luz).

i) Conferéncia final: mobilidade do bracket, auséncia de excesso residual, oclusio.
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Protocolo padrdo de colagem indireta:

Como alternativa a colagem direta, a técnica indireta permite posicionar os brackets sobre
modelos de gesso ou digitais em laboratério, transferindo-os para a boca do paciente por meio de
moldeiras individuais. Essa abordagem tende a aumentar a precisdo do posicionamento e a reduzir o
tempo de cadeira, sendo especialmente Util em casos mais complexos ou na ortodontia lingual.

4.3. Colagem de Tubos e Bandas em Molares

Os molares podem receber bandas cimentadas ou tubos colados diretamente ao esmalte,
dependendo do planejamento e das condigdes clinicas.

Bandas cimentadas

a) Prova e ajuste da banda antes da cimentacéao, verificando adaptacéo cervical e oclusal.

b) Cimentagdo com cimento de ionémero de vidro (ou similar), preenchendo toda a superficie
interna da banda.

c) Assentamento da banda com pressdo controlada.

d) Remocao do excesso de cimento antes da presa final, especialmente nas areas interproximais e
cervicais.

Tubos colados diretamente

Seguem o mesmo principio de condicionamento &cido e adesivo utilizado para brackets. Por
terem base maior, exigem atencdo redobrada a espessura uniforme da camada adesiva — o excesso
pode alterar a angulagdo e o torque transmitidos ao fio — e a auséncia de bolhas de ar na interface,
que comprometem a retencao

4.4, Colagem de Botdes, Ganchos e Outros Acessérios Auxiliares

Botdes, ganchos e acessérios semelhantes servem como pontos de ancoragem para elésticos,
molas e outros dispositivos geradores de forga. O protocolo de colagem segue os mesmos principios
do bracket, adaptado a base geralmente menor desses componentes:

a) Profilaxia, isolamento, condicionamento acido e adesivo, seguindo o mesmo fluxo descrito para
brackets.

b) Posicionamento estratégico conforme a mecanica planejada, evitando interferéncia oclusal e
trauma a mucosa jugal ou labial.

c) Atencao especial a orientagcdo do acessdrio (por exemplo, direcdo do gancho), j& que erros de
posicionamento comprometem a mecanica de forca planejada.

Attachments de alinhadores

Attachments utilizados em tratamentos com alinhadores removiveis geralmente sao
posicionados com o auxilio de moldeiras (templates) fornecidas pelo préprio sistema de alinhadores,
seguindo o protocolo de condicionamento e adesivo indicado pelo fabricante especifico. A moldeira
de transferéncia garante a posicédo e a forma exatas planejadas digitalmente.

Este documento contém informagdes que pertencem a BeZan ou seus parceiros de negécios. Sua divulgagdo ou reprodugado deve ser previamente autorizada, sujeito a
penalidades legais. [This document contains information that belongs to BeZan or your business partners. Its publishing or reproduction must be authorized in advance, subject to
legal penalties.]

Pagina 5 de 9



QMS - Quality Management System

Beza n Documento de Anexo

PRECISAO QUE TRANSFORMA SORRISOS DAN 0013 - Instrucdes de Uso para Produtos (IFU)

DOCUMENTO PUBLICO

4.5. Colagem de Contencdes Fixas (Retentores Linguais)

As contencdes fixas tém como objetivo manter o resultado obtido ao final do tratamento ativo,
sendo coladas na face lingual dos dentes anteriores.

a) Profilaxia e isolamento rigoroso — a regido lingual é particularmente suscetivel a contaminacao por
saliva.

b) Adaptacéo passiva do fio (multitrancado ou fio macico fino) a face lingual dos dentes, sem tensées
residuais que possam gerar movimentacao indesejada.

c) Estabilizagdo temporéria do fio durante a colagem, por meio de fita dental, amarrilhos elasticos ou
uma chave/guia de silicone confeccionada previamente.

d) Condicionamento acido de cada ponto de colagem correspondente ao contato do fio com o
dente (cerca de 30 segundos).

e) Aplicacdo de resina adesiva de cobertura total ("all-surface") em duas camadas, seguida de leve
jato de ar.

f) Aplicacdo de compdsito de consisténcia mais espessa sobre cada ponto de contato do fio,
estabilizando-o antes da fotopolimerizagéo.

g) Fotopolimerizacado individual de cada ponto de colagem.

h) Remocdo dos elementos de estabilizacao (fita, amarrilhos) e verificacdo de possiveis interferéncias
oclusais.

A colagem pode ser realizada de forma direta, na cadeira, ou indireta, com uma moldeira
confeccionada em laboratério sobre um modelo do arco dentério — técnica que reduz o tempo clinico
e facilita a estabilizacdo do fio durante a colagem.

4.6. Colagem em Superficies Especiais

Nem todos os acessorios sdo colados sobre esmalte integro. Restauragdes de resina composta,
cerédmica, amalgama e coroas metalicas exigem preparo de superficie diferenciado:

a) Cerémica/porcelana: asperizagdo da superficie (por exemplo, com ponta diamantada ou
jateamento) seguida de aplicagdo de silano, que promove unido quimica entre a superficie
ceramica e o adesivo resinoso.

b) Metais (coroas, ligas metélicas): uso de agentes especificos, como mondmeros a base de 4-META,
associados a jateamento com oéxido de aluminio como método de condicionamento mecanico
mais eficaz.

c) Amaélgama e resina composta: geralmente requerem asperizacdo mecanica da superficie antes da
aplicacdo do adesivo.

De modo geral, a forca de unido obtida sobre essas superficies restauradoras € menor e mais
varidvel do que sobre o esmalte. Quando a colagem néo se mostra confidvel — por exemplo, em ligas
metdlicas especificas — a bandagem convencional pode ser uma alternativa clinicamente mais
previsivel.

Pacientes com hipoplasia de esmalte, fluorose ou amelogénese imperfeita apresentam maior
risco de falha de colagem, devendo-se considerar tempo de condicionamento ajustado ou sistemas
adesivos alternativos, sempre orientando o paciente sobre o risco aumentado de descolagem.
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5. Recolagem [Rebonding]

A recolagem ¢é necesséria sempre que um acessoério se solta espontaneamente durante o
tratamento. O protocolo geral, aplicavel a brackets, tubos, botdes e demais acessérios colados
diretamente, segue as etapas abaixo:

a) Inspecionar cuidadosamente o acessorio. Pegas trincadas ou com a base danificada ndo devem
ser recoladas e sim substituidas.

b) Remover o excesso de adesivo residual da base do acessdrio com instrumento manual (cureta ou
similar), evitando o uso de brocas ou jateamento, que podem danificar a base e comprometer a
retengao micromecanica.

c) Em caso de contaminacdo (saliva, sangue, éleo dos dedos), limpar a base do acessério com alcool
isopropilico e aguardar a secagem completa.

d) Prepararnovamente a superficie dentaria: remover o residuo de adesivo remanescente do esmalte
e, quando indicado, realizar uma leve asperizacado do compdsito residual.

e) Reaplicar o condicionamento acido (ou primer autocondicionante) conforme o sistema adesivo
utilizado.

f) Recolar o acessério seguindo o protocolo do fabricante, podendo-se aplicar uma fina camada
adicional de resina fluida sobre a base preparada, o que tende a produzir uma forca de unido mais
consistente.

Cada ciclo de descolagem e recolagem reduz ligeiramente a espessura de esmalte disponivel
e pode aumentar o risco de dano a superficie dentéria. Por isso, é fundamental identificar e corrigir a
causa da falha original — ocluséo, técnica de colagem, higiene do paciente — para evitar recolagens
repetidas no mesmo dente.

6. Informacgdes Adicionais [Additional Information]

6.1. Causas Comuns de Falha de Colagem

a) Contaminacdo por umidade, saliva ou sangue durante a colagem.

b) Condicionamento acido inadequado (tempo insuficiente, enxdgue ou secagem incompletos).

c) Espessura excessiva ou insuficiente da camada de adesivo.

d) Fotopolimerizacdo incompleta (tempo, distancia ou poténcia da fonte de luz inadequados).

e) Trauma oclusal direto sobre o acessério.

f) Higiene bucal inadequada ou dieta com alimentos duros e pegajosos.

g) Uso de sistemas de iondbmero de vidro em areas de maior demanda mecénica, sem indicacao
apropriada.

6.2. Orientacdes ao Paciente

a) Evitar alimentos duros, pegajosos ou em temperaturas extremas nas primeiras 24 horas apds a
colagem.

b) Manter higiene bucal rigorosa ao redor de todos os acessdrios colados.

c) Em caso de descolagem, contatar a clinica e evitar tentar reposicionar o acessério por conta
propria.
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d) No caso de contencdes fixas, evitar usar os dentes anteriores para cortar ou morder alimentos, e
verificar periodicamente a integridade do fio durante as consultas de acompanhamento.

6.3. Adverténcias e Precaucdes

a) Procedimento de uso profissional, exclusivo para cirurgido-dentista ou profissional legalmente
habilitado.

b) N&o utilizar materiais vencidos, contaminados ou armazenados fora das condicdes
recomendadas.

c) Evitar contato do acido, primer e resina nao polimerizada com pele, olhos e mucosas.

d) Manter o campo operatério seco. A contaminacdo por saliva, sangue, dgua ou d6leo pode
comprometer a ades&o.

e) Remover excessos de adesivo antes da polimerizacdo para evitar retencao de biofilme, alteracdo
estética ou interferéncia em componentes do aparelho.

f) Seguir os tempos de condicionamento, aplicacédo e fotopolimerizacdo indicados pelo fabricante
de cada material.
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8. Anexos [Attachments]

Documento de Anexo

8.1. Checklist Resumido de Colagem

Tabela de referéncia rapida, aplicavel de forma geral a qualquer acessério colado diretamente

ao dente:

Etapa

O que verificar

Ponto de atencéo

Avaliagdo prévia

Tipo de acessério, superficie dentéria
(esmalte, restauragdo, coroa), condi¢do do
esmalte (fluorose, hipoplasia).

Define o sistema adesivo e o protocolo de
condicionamento a ser usado.

Remocdo de placa/pelicula com pedra-

Superficie deve ficar limpa e fosca antes

Profilaxia pomes e taca de borracha, sem pasta g
do condicionamento.
fluoretada.
Isolamento absoluto ou relativo eficaz, Contaminagdo por saliva é a principal
Isolamento

afastadores e sugador posicionados.

causa de falha precoce.

Condicionamento

Acido fosférico 37% (etch-and-rinse) ou
primer autocondicionante, conforme
sistema.

Tempo, enxague e secagem até aspecto
fosco/esbranquicado.

Primer/adesivo

Camada fina e uniforme sobre o esmalte
e/ou base do acessadrio.

Excesso de espessura altera a posicdo
final do acessdrio.

Posicionamento

Referéncias  de
acessorio especifico.

altura/angulagcdo  do

Conferir antes da fotopolimerizagdo —
depois fica dificil corrigir sem novo
condicionamento.

Remocéo de excesso

Excesso de material ao redor da base, antes
de polimerizar totalmente.

Evita irritacdo gengival e retencdo de
placa.

Fotopolimerizagéo

Tempo e distancia da fonte de luz conforme
o fabricante do adesivo.

Polimerizagdo incompleta é causa comum
de descolagem precoce.

Conferéncia final

Mobilidade do acessdrio, oclusido, conforto
do paciente.

Registrar em prontudrio o acessorio e o
lote do adesivo, se possivel.
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